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geschrieben von: Marco
01. Marz 2008 22:10

Hallo,

Ja, irgendwann passiert es, und im nachhinein braucht man nur eins und eins
zusammenzuzahlen.

Ruckblickend habe ich immer Jungs nachgeschaut. Madchen "technisch" angemacht, gar
nicht mal so unerfolgreich. Zuhéren bis zum umfallen, ohne sichtliche An-
naherungsversuche, das macht Madchen an. Kein Macho, kein Drangein ...

Meine Frau ist meine Partnerin. Ich konnte mir keine bessere vorstellen. Sie war vor
unserer Zeit sehr aktiv, was Manner/Jungs betrifft. Bei uns halt sich das immer mehr in
Grenzen und tendiert gegen NULL (zu 2 Kindern hat es noch gereicht).

Schwul?? Das war flr mich ein Schimpfwort, weiter nichts, wie unter Schulern, Teenagern
und Twens Ublich. Das es die erotische Ausrichtung auf das Geschlecht eines Partner ist,
habe ich nicht gewul3t.

1996 habe ich wahrend einer Geschaftsreise langere Zeit einem Mann
gegenubergesessen und mich Hals Gber Kopf in ihne verliebt. Ich habe heimlich vor mich
hin geschwarmt und getraumt. Daraufhin habe ich im aufkommenden Internet gesurft und
bin extra mit der Bahn 100 Kilometer gefahren um eine schwule Zeitrschift zu kaufen ...
Die Zeitschrift ist dann spater auf einem Autobahnrastplatz in den Altpapierkontainer
gewandert.

Seit dem hatte ich alle paar Jahre wieder so ein Erlebnis, ich stehe einem Mann
gegentber, in den ich mich verliebe, fur den ich schwarme. Passiert ist mit einem Mann
noch nie etwas. So nach und nach erwische ich mich, dal} ich mich danach sehne, in den
Armen eines Mannes zu liegen, mit ihm zu kuscheln, ihn zu kiussen, ja sogar mit
Zungenschlag (was ich mit meiner Frau nur ein/zweimal gemacht habe).

Aktuell schwarme ich wieder fir einen 10 Jahre jingeren Mann. Wir sehen uns alle paar
Wochen, auch in Anwesenheit meiner Frau. Er ist schwul, das ist kein Geheimnis. Er weil}
nicht, was ich empfinde. Ich wiurde ihn gerne umarmen, die flichtigen Bertuhrungen, die
man offiziell haben kann wurde ich gerne verlangern, vertiefen.

"Ich habe Schmetterlinge im Bauch, mir wird warm ums Herz, wenn ich an ihn denke.
Mein ganzer Korper reagiert auf die Gedanken an ihn (und das nicht primar unter der
Gurtellinie!). Ich entspanne mich, das Wasser lauft mir im Munde zusammen." Das hatte



ich noch niemals in meinem Leben ...

Meine Familie sehe ich wie ein kleines Unternehmen. Meine Frau ist meine Parnterin,
Haus, Hof, Job, Kinder, das sind die Bestandteile. Halt das zusammen, wenn die
Beziehung offiziell zum "Geschaft" wird?

Ich bin sicher, viele Ehen sind "Geschaftspartnerschaften". (Von zu Hause kenne ich das
auch nur so ...).

Bei den meisten Geschichten lauft es auf Krach, Tranen, Trennung, Scheidung hinaus.
Ich habe ANGST!!!

Angst so weiter zu funktionieren, ohne Zartlichkeit, Erotik, Hingabe. Angst, dal} sich alles
andert.

Wenn ich es erstmal ausprobiere, beginne zu leben ...
So jetzt steht es hier und mir wird beim Schreiben immer klarer, dal} es zumindest so ist!

Grul}
Marco

geschrieben von: Rave
02. Marz 2008 18:45

Hallo Marco,

hier in diesem Forum bist du richtig und du wirst erlesen, dass es viele ahnliche
Geschichten wie die deine gibt. So zum Beispiel meine. Ich bin verheiratet, habe auch
zwei Kinder und habe mich vor 2 Jahren mit 55 geoutet. Zuerst einmal mir selbst
gegenuber, was aber der wichtigste Schritt war. Kurz darauf meiner Frau, die fur mich
auch eine wunderbare Partnerin ist, dann beiden Sohnen und anschlielRend lieben
Freunden und auch meinen engen Mitarbeitern gegenuber.

Seit dieser Zeit geht es mir richtig gut. Ich fihle mich frei und weil® endlich, was ,Leben”
hei3t. Auch ich habe mich damals Hals Uber Kopf verliebt und das noch in einen viel
jungeren Mann. Ich habe ihm das auch gesagt und er nahm mich einfach so wie ich bin.
Heute sind wir immer noch sehr gute Freunde und ich geniel3e jede Minute mit ihm. Ich
habe in den letzten zwei Jahren viele neue, schwule Freunde gewonnen, die ich genauso
nicht missen mdchte wie meine Hetero-freunde aus meinem ,ersten Leben®. Seite dieser
Zeit bin ich viel ruhiger, ausgeglichener als friher (welch Wunder!) und alle meine
Mitmenschen in meiner unmittelbaren Umgebung profitieren davon. Gelegentlich schaue
ich noch zurtck und trauere, dass ich nicht schon in der Jugend die Kraft hatte mich zu
outen. Aber Zuruckschauen bringt nichts, es kann nicht mehr geandert werden. Ich freue
mich auf jeden neuen Tag, denn ich glaube fest, dass es noch viel zu erleben und
genielen gibt.

Genielle auch du die Zeit und bekenne dich zu deinen Gefuhlen. Viel Glick dabei!

Ronny



geschrieben von: Marco
02. Marz 2008 23:16

Hallo Ronny,
vielen herzlichen Dank fuir Deine lieben Zeilen.

Ja, ich habe es mir ins Gesicht gesagt: "Ich bin schwul" habe ich in den Schlafzimmer-
spiegel gerufen und dann eine Stunde lang geheult ...

Klar meine Gefuhle fur meinen Schwarm waren der letzte Ausloser, egal ob ich ihn
"kriege" oder nicht, ob er will oder nicht, ob es was wird oder nicht.

Meine Frau ist meine beste Freundin, meine Partnerin, nur mit ihr konnte ich das
aufbauen, konnten wir zusammen die Familie werden, die wir sind. Ich bin damit auch
rundrum zufrieden. (Bis auf meine intimen Geflihle eben ...)

Ich liebe meine Frau, aber ich begehre sie wohl nicht im erotischen Sinne, das weil} ich
jetzt. Und plotzlich kann ich mit ihr irgendwie normaler umgehen. Ich bin nicht mehr darauf
bedacht, alles Recht zu machen, nur um doch etwas Zartlichkeit oder Zuwendung zu
bekommen. Die die ich wohl brauche kann ich bei ihr nicht bekommen, die, die sie
brauchte kann ich ihr nicht geben.

Ich kann netter, freundlicher, weniger generft sein und wieder zuhoren ...
Aber darf ich ihr im Bett auch einen Gefallen tun, falls sie von sich aus Lust hat 7?77?77

Und dann stellen sich die Fragen aller Fragen: Wie sage ich es ihr? Wann sage ich es ihr?
Wo sage ich es ihr?

(Soll ich es sagen, noch bevor ich mein erstes Erlebnis mit einem Mann hatte, also bevor
ich echt "fremdgegangen” bin??)

Wie und wann hast Du es Deiner "Freundin" beigebracht??

Oh es ist so schwer.

Es ist wie ein Einkaufswagen, der immer schon in die andere Richtung fahren wollte.
Jahrelang hat man ihn woanders hingeschoben. Der Kontrollgriff, auch wenn er Kraft Gber
Kraft kostet, ist zur Gewohnheit geworden. Jetzt fahrenlassen ist wahnsinnig schwer. (Ich
seh schon die Gurkenglaser fallen ...)

Allein das druber schreiben hilft, etwas klarer zu sehen.

Vielen Dank an Dich und an das Forum

Viele liebe GrufRle
Marco



geschrieben von: JohN
03. Marz 2008 06:59

Zitat:
(Soll ich es sagen, noch bevor ich mein erstes Erlebnis mit einem Mann hatte, also bevor
ich echt "fremdgegangen" bin??)

Hallo Marco,

ich glaube, das solltest du tun. Ich benutze mal kurz deinen Einkaufswagen:

Du hast angefangen loszulassen, lockerst den Griff, bist deshalb freundlicher und weniger
verkampft. Deine Frau wird das doch auch merken und vielleicht denken, dass sich
endlich das verdrehte Rad hinten links gelost hat und du deshalb den Wagen besser
schieben kannst.

Aber guck noch mal genauer hin: Ich glaube, in der anderen Richtung steht gar kein
Gurkenregal! Da ist noch ein weiterer Gang der dir friiher nie aufgefallen war!

Liebe Griulke
JohN

geschrieben von: Marco
03. Mérz 2008 09:41

Hallo,

es tut so gut, wenn jemand das Beispiel oder die Metaphor weiterspinnt ...

Vielen Dank fur den Hinweis auf den Gang der da weiterfUhren konnte. Das eroffnet
wirklich eine neue Perspektive. (Und was ist, wenn man doch die Gurkenglaser streift ... ?)

Heute Morgen habe ich ein paar Steilvorlagen meiner Frau verstreichen lassen, auf das
Thema zu sprechen zu kommen. (Jetzt fahrt sie ein paar Tage weg, in Sachen Familie, da
ist der Zeitpunkt vielleicht doch nicht so gunstig.)

Und wahrend ich diese Zeilen hier schreibe kommt sie vorbei und ich klickte das Fenster
einfach weg ...

Ich merke schon, mein Unterbewuf3tsein will raus damit, aber noch nicht sofort! Ich bin da
halt etwas langsam. (sowohl beim "Anmelden", "Abmelden" und beim "Ummelden").

Und so schiebe ich den Wagen nochmal in die Ubliche Richung. Mal sehen, wieviele
Runden ich noch brauche ...

Vielen Dank und viele liebe Griif3e
Marco



geschrieben von: Samichlaus
03. Marz 2008 20:33

Marco,

Du schaffst das schon!

Und wenn ein paar Gurken zerdeppern- die werden schon irgendwie aufgewischt....

Aber lald Dir die notige Zeit- jetzt hast Du’'s so lange ausgehalten, da kommts auf ein paar
Tage hin oder her auch nicht an.

Wie alt sind Deine Kinder?

Grul’ von einem anderen schwulen Familienvater!

Klaus

geschrieben von: cloudy
03. Marz 2008 21:43

Hallo Marco,

es kommt einem wieder alles so bekannt vor, irgendwie.

Nun ja bei mir ist es Vergangenheit - und es sind halt auch ein paar Glaser Gurken
kaputgegangen. Aber was solls, einige waren bereits abgelaufen.

Ich versuche gerade auf anderen Gebieten meine Veranderungen umzusetzten.

Es fallt einem halt schwer sich vom Gewohnten zu trennen. Wie Du schon schreibst, das
Unterbewultsein macht das schon. Und neue Wege sieht man erst dann wenn man
seinen Weg auch erst ein Stuck gegangen ist.

Ich winsche Dir alles Gute und Deine Zeit kommt.

Viele GriufRe
Claude

geschrieben von: Marco
03. Marz 2008 22:13

Lieber Klaus, lieber Claude,

ganz herzlichen Dank fur Eure Aufmunterung und den "Schulterklopfer".

Meine Kinder sind jetzt bald 10 und schon 12, und ich habe Angst davor, dal} sie es
mitbekommen, wenn zwischen mir und meiner Frau Grabenkampfe ausbrechen.

Es kann gut sein, dal3 es was aufzuwischen gibt ...

Und Uberstlirzen sollte ich wirklich nichts, zumal es durchaus realistisch ist, da} mein
Schwarm "Uberhaupt keinen Bock" auf mich hat. Damit ist erstmal der aktuelle Tropfen,
der das Fal} zum Uberlaufen brachte, aus dem Spiel, aber das Wasser lauft ja weiter ...
Vielleicht ist es besser zu warten bis ... , ja, bis die Kinder, ..., ah ...

(Schulwechsel, Pubertat, Konfirmation, erste Liebe, Volljahrig, Schulabschluf3, Studium,
Beruf, Enkel ... ewig ...)

Aber irgendwie zieht es mich in den Bann, und dorthin, wo mein Ich die Kontakte
vermutet, die es sucht, vermisst, ersehnt. (Und ich weil3 noch nichtmal wie man sich da
benimmt ...)

Ich habe natirlich im Bermudadreieck von Familie, Hobbys und Beruf nicht viel Zeit, die
alleine zu meiner eigenen freien Verfigung ist.



Jetzt fange ich an dem Schicksal eine Chance zu geben (oder es herauszufordern?): Mal
prophylaktisch die Fahrgemeinschaft absagen und selber fahren, falls sich nach der
Veranstaltung noch was ergibt ... Statt Treffen in einer Gruppe bei mir zu Hause, vielleicht
einfach den Babysitter bestellen und das ganze wo-anders stattfinden lassen, Rickkehr
offen ...

Es spricht viel fur ein Coming-Out bei meiner Frau.

Aber kann ich dann offiziell sagen, "komme spater" oder "bin dann mal weg" oder "Fahre
mit einem/meinem Freund ins Wochenende"?

Wenn ich groRes Gluck habe, fordert sie das Gleiche fur sich selbst und stellt ein paar
Gefalligkeiten ein. (nein, nicht "die", "die" hat sie schon lange an meine Hand
Uberwiesen ...)

Oder ich bin schwupp die wupp Frau und Kinder los und sitze in einer 2-Zimmer-Wohnung
A.ndererseits sind wir jetzt schon ziemlich lange eine wirklich nette Wohngemeinschaft.

Oh weh, es ist nicht einfach, sich um sein Seelenleben zu kimmern.

Ich danke Euch fur Euer Interesse und Euren Beistand

Viele Grufke
Marco

geschrieben von: Marco
05. Marz 2008 09:09

Hallo,
das Schicksal hat diese plump vorbereitete Chance nicht ergriffen.

ICH habe sie fahren lassen (sieh freundefinder, wie mach man einen Mann an).

Aber das nachste "Unheil" ist schon im Anmarsch in Gestalt einer kleinen Gruppe, die
mich zuhause besuchen wird. Wir werden etwas proben.

Mein heimlicher Schwarm wird auch dabei sein ... und meine Kinder sind zu Hause, meine
Frau auch ..........
(oh weiha, das wird ja schlimmer als bei Dallas und Brokeback-Mountain zusammen)

Wie soll ich da noch "normal" sein, lustig, frohlich, umganglich, eben so wie immer, wie ich
eigentlich auch bin, wie mir aber jetzt Uberhaupt nicht zumute ist.

Die Fassade brockelt ...
Die Bremse ist gelost, welche Weichen gestellt sind, weil} ich nicht,
Ich rolle, ich fahre, ich schaue mir zu ....

Liebe Griulke
Marco



geschrieben von: Marco
06. Marz 2008 11:50

Hallo,
vielen Dank fir Eure aufmunternden Worte und Zeilen, auch in den anderen
"Abteilungen".

Vielen Dank auch fur die Bereitschaft, personlich fur mich da zu sein. Das tut so gut (ich
heule schon wieder). Komme vielleicht doch drauf zurick :-)

Ja, es fahrt Achterbahn.

Die Tage als Strohwittwer gehen zu Ende. Ich hatte jetzt ein paar Tage Zeit, mich mit MIR
zu beschaftigen. (Sieht man ja im ganzen Forum ...).

Jetzt kommt ein Wochenende.
Das einzige, an dem nichts los ist, keine Termine, kein Sport, kein Geburtstag, nichts. Die
nachsten Wochenenden sind voll wie ein S-Bahn-Fahrplan.

Eigentlich wirde ich mich abends am liebsten ausklinken und weggehen.

Aber das habe ich noch nie gemacht. Ich gehe an meinen PC, arbeite was (im Moment
unwahrscheinlich), surfe (...), mache Musik oder sehe Fern (so nebenbei, und auch nur,
weil meine Frau guckt, und weil ich nicht alleine sein méchte).

Mist, dieses Wochenende hatte mein Schwarm nichts vor ... und ich hatte Zeit ... und ich
komm nicht weg (er weil} ja sowieso nicht, wie es um mich steht ...)

Und jetzt trete ich neben mich und sage: "Bin mal gespannt, wie es weitergeht." Ich
schaue mir zu ..., die Story geht weiter ..., Happy-End?. Drama?, Tragodie?

Im Fernsehen, kann man schon mal im Videotext "spickeln" was passiert oder wie es
ausgeht, im Leben leider (oder zum Gllck) nicht,

Viele liebe Griite an Euch alle
Marco

geschrieben von: Marco
06. Marz 2008 14:49

Hallo,
(der Film geht weiter)

wie ich vorhin driben (coming out) schon schrieb, ist meine Frau wieder da und ich fuhle
mich zwar aufgeregt, aber doch irgendwie entspannter als sonst.

Ich ignoriere einfach die von den Kindern tber den Tisch gelapperte Sprudelflasche, statt
auszurasten. (Oft raste ich blof3 aus, weil ich denke, ich musste ausrasten, dabe ist es mir
manchmal egal. Ich merke, ich werde wieder ich ...)

Gerade habe ich eine Steilvorlage bei am boden liegenden Torwart vergeigt.
Wir reden Uber "Schwiegermutter" und das mit 70 sich eben so manche Dinge andern.

Da sage ich: "wenn ich so alt werde wie mein Vater, dann habe ich noch 3 Jahre". Sie:
"haaa". Ich: "Er ist mit 60 gestorben und war sei 50 krank. Und ich bin fest davon



Uberzeugt, er ist an gebrochenem Herzen gestorben". Sie: "Er war doch Lungenkrank.
Hast Du etwa ein gebrochenes Herz??" Ich: "Vielleeeiiicchhht." Sie: "Ach, dann musst Du
was dagegen tun". Ich: "Das sagst Du so in Deinem jugendlichen
Leichtsinn" ... ... .. ... ...

AUS, AUS, AUS,

wer rennt da durch die Kamera, wer steht da auf dem Kabel, der Ton rauscht,
herrschaftszeiten, so kann ich nicht arbeiten.

Alles wieder auf Anfang!!!
Leider SchluRdialog versemmelt

Sch****
Ich bin ein zu guter Schauspieler.

An der Tastatur heute: Ein zutiefst ratloser Marco

geschrieben von: Marco
06. Marz 2008 15:52

Hallo,
das Drehbuch entwickelt sich rasant weiter.

Es gibt keine Zufalle! (Lieber Gott, was hast Du mit mir vor).
Nein, nein, noch ist nichts passiert.

Meine Tochter ist Ubers Wochenende zur Freizeit, und mein Sohn wird gerade
uberraschenderweise fur morgen (Samstag) zum Geburtstag eingeladen.

Jetzt fragt mich meine Frau ganz lustig "Was machen wir denn jetzt mit dem freien
Abend ...".

Nee, nee, alles schon der Reihe nach, wir sind hier doch nicht bei verbotene Liebe oder in
der Lindenstralle ...

Es geht mir zu schneeellllll, HIIIILFEE, es dreht sich alles.
Marco

geschrieben von: Marco
06. Marz 2008 16:33

und was ist, wenn sie schreit, tobt, und das im Kino oder Restaurant?

Mir die Ubliche normale alltagliche Unterstiutzung entzieht??
Nicht mehr einkauft, Wasche wascht ...



geschrieben von: JohN
06. Marz 2008 16:42

Hallo Marco,

ein Rettungspaket habe ich leider nicht - will dich aber einfach mal virtuell mitfuhlend
knuddeln :-)
Ich kann mir lebhaft vorstellen, wie es sich dreht!

Liebe Griulke
JohN

geschrieben von: Marco
06. Marz 2008 16:46

Aaach, tut das gut.
Du schreibst was, und ich kann wieder lachen!

Dafur einfach ein ganz grol3es liebes "Danke"!
Schon, dald es Dich gibt ...

Gruf}

Marco

geschrieben von: Samichlaus
06. Marz 2008 16:59

na Marco, was ist schlimmer? wenn sie schreit und tobt, oder nicht mehr Deine
Unterhosen wascht...? ich hab gerade echt lachen missen!
gruld Klaus

PS: ich denk an Dich!

geschrieben von: Marco
06. Marz 2008 17:32

Hallo,

(habe ofter mal Leuten in kritischen Lagen gute Ratschlage gegeben ...)

Ich hasse schreiende Frauen. Das mit den Unterhosen kriege ich wieder in den Griff, das
verlernt man nicht so schnell.

Das Ganze lauft, es ist auf die Schiene gesetzt, irgendwer stellt die Weichen.
Was weild ich, wie oft ich im Kreis fahren muf3, bis ich ankomme.

Der Einkaufswagen rollt. Mit Muhe versuche ich ihn irgendwohin zu dirigieren. Ja wohin
eigentlich?. (Ja, ich weil}, fahhren lassen!!! Aaachtung .... die Guuuurken!)

Irgendeiner schreibt am Drehbuch mit ... und er schreibt anders, als ich es ihm nach all
dem was Uber ihn gesagt wird, zugetraut hatte. (Es gibt keine Zufalle!)

Hey, ich schaue mehr und mehr zu. Das ist nicht mehr komplett rational ...

Wahrscheinlich werde ich montag nicht mehr schreiben, weil NICHTS passiert ist. Und
Mittwoch auch nicht, weil nix passiert ist mit meinem Schwarm.



Wie peinlich nach all' der aufgebauten Spannung. Kein Oskar ... Das Leben ist anders.

Vielen Dank fur Deine und Eure Begleitung!
Liebe Grilde
Marco

geschrieben von: Marco
06. Marz 2008 19:04

Hallo,
die nachste Drehbuchseite ist abgearbeitet.

Wieder die Schluf3einstellung versaut, wieder Cliffhanger.

Sie: "Hoffentlich lauft das bei uns nicht so verkorkst wie ...", ich: "weil3 man das so genau",
Sie: "na, ist doch eigentlich alles in Ordnung.", Ich: "Klar, wir sind eine prima
Wohngemeinschaft, wahrscheinlich die beste die es gibt, und auch wenn da ein bisschen
was fehlt.", Sie: "lch meine, unsere Kinder" Ich: "Achso, ich dachte da an was anderes".
Sie: "Fur Kinder ist nicht wichtig, was hinter der Schlafzimmertur lauft. Da ist alles andere
wichtiger.". Ich: "ja, gemeisame Ansichten, Vertrautheit, gegenseitige Achtung. " Sie: "Na,
das mit der Achtung konnte ja besser sein". Ich: "Ok, ich bin ja lernfahig, ich werde mich
bemuhen" ...

Da war sie, die Steilvorlage ... und ich trete wieder am Ball vorbei.

Sie lag auf dem Sofa und hatte den Videorecorder auf Pause, ich sal® am Tisch, a3 noch
etwas, bevor ich das machen wollte, was ich vorher schon angekundigt hatte.

Ich war nahe dran mich komplett in Tranen aufzulésen. Die Regie nahm nochmal alle
Kraft zusammen, atmete ein paar Mal tief durch.

Ich habe dann davon abgesehen, sofort zu verduften, und habe mich zu ihr gesetzt,
meine Hand auf ihre Beine bzw. Seite gelegt und beruhrt, gehalten, wie eine Schwester,
die man trosten mochte, weil es noch viel schlimmer kommt. Sie hat die Beruhrung
akzeptiert, aber nicht drauf reagiert ... Wir haben dann noch nett weitergeplaudert.

Ich sah die Geburtstagseinladung mit Ubernachtung fiir meinen Sohn, und habe
entschieden: Heute nicht!

Gleich kommt mein Junge vom Turnen nach Hause ...

Die Regie hat entschieden, dal® morgen weitergedreht wird.

Vielleicht passiert ja wieder nichts (1000 mal probiert, wieder nichts passiert ...)

Wir hatten da noch viele Absagegrunde: Schwiegermutter und Mutter immer
betreuungsbedurftiger, Schwagerin finanzielle Probleme wg. Trennung ...

Und wahrscheinlich bin ich ab nachsten Monat 3 Tage die Woche weg, werde ich mir da
mein Backoffice versauen????

Es wird schwieriger. (NEEIIIIN, heute NIIIICHT!)

Oh wie gut, dal ich das hier schreiben kann, sonst ware ich jetzt geplatzt.



Gleich muf} ich "performen". Lache, Bajazzo ...

Viele liebe GriuflRe an Euch da drauf3en
Marco

geschrieben von: Marco
07. Marz 2008 08:12

Hallo,

habe dann gestern abend noch performt.
Es war gut, ich war guuut! Den Teilnehmern hat es gefallen.

Komisch, ich kann einfach umschalten, Trotz Rotz und Wasser im Ersten, Sport und Spal}
auf dem Zweiten.

Nachher war wieder das ERSTE dran.

Sind noch ein wenig gemeinsam im Wohnzimmer gesessen. Spater im Bad habe ich
ENYA gehort ("Was machst Du denn da??"). 'Habe ich schon ofter gemacht, damals, als
meine Grolmutter im Sterben lag, damals, als mein Vater im Sterben lag, heute ist mir
nach ENYA.' (Das war jetzt aus dem OFF gesprochen, hat sie nicht gehort ...)

Dann gemeinsam ins Bett gegangen. Ich schlafe gerne nackt, genierte mich aber, weil sie
ab und zu komische Bemerkungen dariber gemacht hat und weil ich es nicht fur sie tue,
sondern fir mich. Heute ist es mir egal. Hat sie es mitbekommen ?? ... egal.

Sie beugt sich zu mir, gibt mir ein Kisschen und bedankt sich, dal ich wahrend ihrer
Abwesenheit Haus und Kinder gehitet habe. Ich sage, dal} ich es gerne gemacht habe,
und das meine ich von tiefstem Herzen so.

Heute Morgen:

Ich wache viel zu fruh auf. Mir geht soviel durch den Kopf. Wir haben ein groles
Gastezimmer, da koénnte ich schlafen. Was denken die Kinder, wenn Papa im
Gastezimmer schlaft??? Huch, da kuschelt sich jemand zu mir im Gastezimmer unter die
Bettdecke. Es ist ein Mann ... (aus aus, falsches Programm !!!)

Wenn ich meine Zuneigung zu einer Frau ausdricken wollte habe ich maximal gesagt:
"Ich habe Dich lieb!" Das ist ein Geflihl starker Zuneigung, unendlicher Freundschaft und
Verbundenheit. Die Ubliche Sequenz dieser Worte brachte ich nicht tber die Lippen.

Als ich alleine war habe ich mit Gedanken an meinen Schwarm geschrien: "ICH LIEBE
DICH!". Ja, nur zu solchen Gefuhlen passen diese Worte.

Schon ware naturlich, wenn "Ich liebe Dich" und "Ich habe Dich lieb" an dieselbe Person
gerichtet sein kdnnten. Hatte ich noch nie ...

Geht alles kaputt, wenn ich es ihr sage? Haus, Familie, gemeinsame Traume,
Alltagsablauf ??? Oberflachlich betrachtet andert sich ja nichts. Nur ein ganz kleines
Bisschen hinter der Fassade. (kdnnte man meinen).

Aber eigentlich wird das Fundament weggebaggert, und das Haus soll stehenbleiben??
Wie schnell kriegt man das Fundament gekittet? Wielange braucht man fir ein neues



Fundament. Uberlebt das Haus die Reparaturarbeiten am Fundament. Vielleicht, und
dann nur mit Rissen im Mauerwerk. (aber da sind doch jetzt auch schon Risse ...)

Wielange braucht man, um ein neues Haus zu bauen. Will ich Uberhaupt ein neues Haus.

Alles Quatsch! Gedanken muf} ich mir doch nur machen, wenn es was zu entscheiden
gibt, wenn ich zwischen mehreren Alternativen wahlen konnte. Kann ich aber nicht. Ich
gehe kaputt, wenn es so weitergeht! (Dann ist sowieso Schlufd, mit allem!)

Es ist langst entschieden. Jetzt ich es ihr nur noch sagen. (Wann ist blo3 der richtige
Zeitpunkt ...)

Da war er wieder der Empfindungstyp, der Intuitive, der Bauchmensch (ich). Es hat in ihm
entschieden, jetzt mul3 noch gemacht werden. (Zu lange driber nachdenken mussen
macht ihn/mich krank.)

Und der mul} jetzt einem Denktypen, dem Intellektuellen, dem Kopfmenschen in der
"anderen" Reihenfolge klarmachen was Sache ist: Fakten, Fakten, Fakten und dann
entscheiden ... (Zu kurzfristige Entscheidungen ohne Begrundung werden nicht akzeptiert)

Das musste mal Raus.
Viele Gruflke an Euch und den neuen Tag
Marco

P.S. Hey, ich sehe gerade, ich denke vielzuviel dariber nach. Wahrscheinlich war schon
entschieden, als ich mich vor einer Woche traute, hier einen Benutzernamen anzulegen.
Ich habe es nur nicht gewul3t. Es IST langst entschieden, keine neuen Fakten in Sicht, auf
geht's! Planen hilft hier nicht weiter. Ich vertraue auch beim Zeitpunkt einfach der Intuition.

geschrieben von: Samichlaus
07. Marz 2008 09:41

weiter so Marco, wie mir scheint, hast Du garniemand, der "Bescheid weil3", mit dem Du
reden konntest- da tut es sicher gut, alles einfach hier rauszuschreiben!

Mich erinnert dieses ganze hinundher bei Dir an mein Coming-Out damals mit Mitte20, als
ich in meiner 2. Lehre in meinen Altgesellen verknallt war- ging mir ebenso- wie sag ichs
ihm?? hatte ich alles schon fast vergessen- nun wirds wieder lebendig!

Ich driick Dir ganz fest die Daumen!

So, muld nun die Kids anziehen... ein gutes Wochenende!

Klaus

geschrieben von: Marco
07. Marz 2008 10:42

Hallo Klaus,

ach bin ich froh, dal3 mir mal jemand zuzwinkert ;-).

Ja, wenn man die anderen Sachen so liest, ich benehme mich wie ein Teenie.

Leider habe ich habe garniemanden zum druber reden. Und jetzt noch zu Uberlegen,

wenn mann da nehmen koénnte ... Nee. Ich hab ja zum Glick euch alle hier (Danke,
danke, danke, danke!)



Dramaturgisch passiert irgendwann zwischen heute nachmittag und morgen mittag
irgendwas. (oder dochnicht, oder ...)

Wenn ich eine andere Familie beobachten wirde, dann wurde ich sagen, "hey, die Frau
ahnt doch, dal® da was im Busch ist!!!l!". Sieht im Gesicht etwas angestrengt aus, ich
wurde so aussehen, wenn ich gerade geheult hatte, sehe wahrscheinlich genau so aus.

Und dann noch mit Frau, Kind und Teddy im Bett kuscheln und auf heile Welt machen ...

Ich hore es schon: "Hattest Du aber auch fruher, gestern, vorher, Uberhaupt sagen
kénnen." Wie man es macht ist es falsch. (Eigentlich reflektiert da nur, wie ich druber
denke, Mist, das eigene Spiegelbild holt mich ein.)

Also kann ich es genauso machen, wie ich will. Jawoll, und so mache ich es (vielleicht ...).

Schon, dall es diese Schreibmoglichkeit gibt. Wirde jemand anderes als dieses
elektronische Speichermedium so geduldig zuhdéren? Jeder Psychotherapeut,
Wanderprediger oder Selbsthilfegruppenbetreuer wirde Schmerzensgeld und
Uberstundenzuschlag verlangen.

beginnt.

Ich bin optimistisch, obwohl ich nicht im entferntesten vorhersehen kann, was passieren
wird.

Vielen Dank an dieser Stelle auch mal fur den Betreiber der Seite und viele Grii3e an Alle,
Marco

geschrieben von: Marco
07. Marz 2008 12:00

Kurz vor Samstags-Einkaufsbummel meinte sie, ich solle noch schnell unter die Dusche,
ich "rieche". Ich: "ich war schon unter der Dusche", Sie: "Hast Du Taiji gemacht?", ich:
"nein, garnichts, vielleicht ist es was anderes ...".

Ich weily, dal® es purer Angsschweil} ist. Habe das die letzten Tage schon &fter mal
bemerkt ...

Gruld
Marco

geschrieben von: Rave
07. Marz 2008 13:49

Hallo Marco,

vieles in Zeilen kommt mir bekannt vor und ist mir Heute doch fremd. Unsere Ehe lief
ahnlich. Durch meine "Verleugnerei" anderte sich auch meine Personlichkeit. Ich reagierte
strenger, launischer gegentber dem, was mir heilig war, den Kindern. Auch im Beruf
(Lehrer) lief es ahnlich. Als ich mich in einem Mann Hals Uber Kopf verliebte, und mich
wenig spater outete, wusste ich, dass sich mein Leben verandern wird, verandern musste.
1 Woche spater kam ich nach einem Vortrag nach Hause, sah Licht im Haus und wusste,



dass jetzt der Zeitpunkt da war: Ich ging hinein, outete mich, weinte und war glucklich.
Meine Frau "Das ist eigentlich keine Uberraschung; ich vermutete schon, dass du schwul
sein konntest, weil du viel mit Mannern zusammen warst. Ich habe kein Problem damit!"
Ich wohne noch im Haus, mdchte aber bald eigene vier Wande. Und meine beiden Soéhne
(damals 18 und 20) nahmen’s super bzw. gelassen auf. Die Stimmung ist nun
unverkrampft und angenehm.

Ich bin auch ein Kopfmensch und meine alles durchdenken und durchspielen zu mussen.
Da spielt dann unsere Phantasie einen Streich, alle Szenarien werden durchgespielt und
die negativen bleiben im Gedachtnis. Da ist der Bauch der bessere Partner. Was soll
eigentlich geschehen, wenn du dich outest? Du bist doch der Hauptdarsteller. Du
mdchtest doch endlich glicklich werden. Und wenn du das wirst, dann haben alle etwas
davon, insbesondere deine Kinder. Die haben ein feines Gespulr, denen musst du auch
Vorbild sein. Von wem sollen sie denn Starke und Courage lernen? Ich muss aber auch
sagen, dass Kinder in diesem Alter, was anderes sind, als schon erwachsene Kinder, da
fur sie die Gefahr besteht, dass sie in der Schule, wenn bekannt sein sollte, dass du
schwul bist, gehanselt werden konnten. Aber wenn deine Frau - und von dem gehe ich
nach deinen Zeilen aus - dich und deine Sexualitat akzeptiert, solltest du stark genug sein,
den Weg zu gehen.

Kurzum: Ich bin seit 2 Jahren mit mir im Reinen, ich geniel3e wieder das Leben, bin unter
Leuten, keine Tanzen, geniel3e! Meine Umwelt dankt es mir, weil ihnen ein anderer, neuer,
authentischer Mensch gegenulber steht. Im letzten Sommer war ich Gast bei einer Feier
meiner ehemaligen Lieblingsschule. Eine Kollegin, die ich schon lange nicht mehr
gesehen hatte, kam auf mich zu und fragte mich, wie es mir gehe. Ich sehe so gut, so
glucklich aus. Irgendetwas musse sich doch bei mir verandert haben. Ich sah sie an,
lachelte und sagte ihr: ich weil® endlich wer und was ich bin. Ich bin schwul! Sie umarmte
mich ganz ganz fest. Eine kleine Episode, aber so ahnliche begegnen mir immer haufiger.

Ubrigens aus meiner Liebe (leider 27 Jahre jinger) wurde einer meiner besten, wenn
nicht der beste Freund. Dank ihm habe ich auch viele tolle Schwule kennen gelernt.

Es ist gut, dass du hier deine Gefuhle ausschreibst. Denke trotzdem nicht so viel und
lasse mehr deinem Bauch die Regie ubernehmen. Der fallt meist die viel besseren
Entscheidungen!

Liebe grufe

Ronny

geschrieben von: Marco
07. Marz 2008 15:45

Hallo Ronny,

vielen Dank fur Deine lieben, sehr aufschlussreichen Zeilen.

Mir wird warm ums Herz, danke!

Bin gerade vom Einkaufsbummel zurtick. Es bzw. ich waren ganz normal. (Darf man das,

wenn es innen brodelt, wenn innerhalb der nachster 24 Stunden alles anders werden
kénnte??)



Esrollt ...

Viele GriufRe
Marco

geschrieben von: Marco
07. Marz 2008 16:18

Hallo,
gleich geht mein Sohn fort.

Ich habe zum ersten Mal mit ihm freiwillig im Garten Ful3ball gespielt. Pfeif auf den Rasen,
pfeif auf den Kirschbaum, pfeif auf den Dreck und die Klamotten, und wenn der Ball auf
die Hauptstralde fliegt. Tat er aber nicht, als ich daneben schoss, sondern prallte von der
flachen Seite des einzigen Verkehrsschildes wieder in den Garten ... geht eigentlich
garnicht. Gibt es Zufalle???

Ich war dabei locker wie niemals zuvor.

Meine Frau regte gerade an, noch einen Spaziergang zu machen, wenn mein Sohn
"abgegeben ist".

Marco

geschrieben von: cloudy
07. Marz 2008 16:29

Hallo Marco,

*g* bei den taglichen soaps im tv habe ich wenigsten 24 Stunden Zeit um auf die nachste
Folge zu warten. Bei Dir ist es ja stundlich.*g* Und ich weis es auch nicht wie es
weitergeht.

Habe Geduld. Ein Schritt nach dem anderen. Erst das Nogtigste, dann das Mdgliche und
plétzlich geschieht das Unmaogliche. (Frei nach F.v. Asissi)

Ja , ich kenne mich in Deiner Geschichte wieder. Vieles was Du gerade durchlebst kommt
mir sehr bekannt vor. Es ist immer wieder "verrtckt" , wie sich vieles gleicht. Ich drucke Dir
die Daumen, das Du dich nicht selber "Uberholst. Aber, alles ist im Flu® und es wird
geschehen wie es geschehen soll. Gerade in dieser Zeit des Wandels ist es einfach gut,
Menschen um sich zu haben , auch hier im Netz, die einfach nur zuhdhren. Es tut einfach
gut. Und die bist nicht allein. Wir sind mehr als wir jemals geglaubt haben. Einfach nur da
sein.

Und auf das Treffen - irgendwann - freue ich mich :-) - Hatte ja selber schon mal so ein
Treffen bei mir zu Hause. Mir war da so nach.

Besonders freud mich, das deine Geschichte anderen sicherlich wieder Mut macht.

LG Claude



geschrieben von: Marco
07. Marz 2008 19:25

Hallo,
lang nicht mehr so gelacht, zusammen mit meiner Frau.
Ja, richtig gelesen.

Beim Spaziergang im Park auf einer Bank im Sonnenschein habe ich es ihr gesagt. (Das
ist noch eine Nummer kitschiger als bei Pilcher & Co.)

Zuerst hatten wir Familienangelegenheiten und sonstigem Kleinkram abgearbeitet.
Danach bin ich auf unser "Eheleben" zu sprechen gekommen. Wir kamen zu dem Schluf3,
dafd wir beide nicht damit zufrieden sind.

Ich habe dann gesagt, dal} ich immer sie dafir verantwortlich gemacht habe, und jetzt
weil}, daf ich dafir verantwortlich bin. Sie kam immer noch nicht drauf.

Dann ging es Schlag auf Schlag: Sie: "lch komm nicht drauf. Sag blof3 Du stehst auf
Manner". Ich: "Ja". Sie: "Nein, ich glaubs nicht.", Ich: "Doch", Sie: "Chor?", Ich: "ja", Sie:
"Romeo" (heil3t nicht so), ich: "Ja" ... Sie: "Dann ist gut".

Viele Tranen, viele Worte, viel Klarheit, viel Verbundenheit. Ich habe ihr gesagt, dal® sie
diejenige Frau ist, fur die ich am Meisten von allen empfunden habe. Jetzt fallt es ihr wie
Schuppen von den Augen. Vieles wird klarer, aber das wichtigste fur Sie: Sie ist nicht
verantwortlich fur die Kalte in unserem Sexualleben.

Ich kann sie endlich wieder herzlich umarmen und kiissen, ohne etwas von ihr wollen zu
mussen.

So, jetzt sitzt sie bei mir am Tisch und wir unterhalten uns locker Uber alles mdgliche und
ich erfahre Sachen aus ihrem "Vorleben", die Sie einem "an ihr sexuell interessierten
Mann" niemals erzahlt hatte.

Wir werden uns um den allgemeinen Umgang und unsere Kinder kimmen mussen.

Ihr groRtes Problem ist "MARCO" (mein Pseudonym). lhr erster Freund, die schénste und
gleichzeitig unangenehmste Vorerfahrung hiefld Marco.

Hilfe, kann einer meien Namen andern?
Alles wird gut. Mir geht's besser.
Viele liebe Grulde, an Alle, die mich unterstitz haben.

Marco

geschrieben von: JohN
07. Marz 2008 19:41

Hallo Marco - noch nenne ich dich einfach so, also entschuldige ich mich gleichzeitig bei
deiner Frau dafur!

Eine Woche - ist dir klar dass dein erstes Posting in diesem Thread morgen erst eine



Woche her ist? Es wollte raus, und jetzt kann es leben! Ich freu mich fir dich - nein, fur
euch beide! Und das mit den Kindern wird sicher auch klappen!

Liebe Grilke
JohN

geschrieben von: tina
07. Marz 2008 20:34

Hallo Marco,

wollte Dir schreiben wie sehr ich mich fur Dich freue.

Wow, noch als Du geschrieben hattest, dass Deine Frau vorgeschlagen hatte, spazieren
zu gehen, dachte ich mir, dies ware doch ein guter Zeitpunkt mit ihr zu reden. Und siehe
da...

Auch wenn noch viel zu regeln ist, ich denk ein grofder Schritt ist vollbracht und viele
kleinere werden noch folgen.

Liebe Griulke
Tina

geschrieben von: cloudy
07. Marz 2008 21:14

Hut ab Marco,
ich freue mich fur dich und deine Frau und deine Famlie

Claude

geschrieben von: cooltype
07. Marz 2008 21:19

Dass sind ja Nachrichten! Am 12.2. Habe ich meinen ,4-ten Geburtstag“ gefeiert. Beide
Freunde, die ich in dieser Zeit hatte und habe kennt meine Frau obwohl ihr der erste
besser gefallen hat, akzeptiert sie dass Verhaltnis. B. mein Freund kommt zu uns nach
Hause.

Nun hast Du den ersten Schritt mit Bravour gemeistert, nun liegt es an Euch oder besser
gesagt an Deiner Frau, wenn sie Dich liebt und die Ehe erhalten will, dass ihr ein
Arrangement trefft. Deine Frau akzeptiert Deine Neigung und lasst sie Dich auch
ausleben, inklusive Freund. Fur Dich ist Frau und Familie in der Lebensplanung vorrangig
sollte der Freund aber den Vorrang haben musstet ihr Euch trennen. So jedenfalls haben
wir es besprochen. Du oder ihr konnt mich oder uns auch gern anrufen wir haben auch
schon anderen ,betroffenen” Ehen geholfen.

Meine Frau weily dass ich bei Gayromeo registriert bin, sie weil3 auch dass ich in
Szenelokale gehe. Wir sind auch schon mal mit anderen schwulen Freunden gemeinsam
in schwule Lokale gegangen.

Ich winsch Dir viel Gluck.



geschrieben von: Samichlaus
07. Marz 2008 21:38

MARCO: ich hab etwas Pipi in den Augen!! Klasse- ich freu mich fur Dich und Hut ab zu
so ner tollen Frau!

Mal sehen, was lhr beide daraus macht!

Gruld KLAUS

geschrieben von: Marco
07. Marz 2008 22:57

Hallo ihr da drauf3en an den Bildschirmen,

zumindest fir die erste Staffel, Cliffhanger mit Aussicht auf mittelfristiges Happy-Living.
(Die Linstrom-Pilcher-Fans waren hin und weg ...)

Das ist der schonste Tag meines Lebens!!! Juchuu!
Ich habe eine wunderbare Freundin gefunden. Sie wohnt schon lang bei mir.

Ihr ist ein groRer Stein vom Herzen gefallen, weil sie jetzt weild, dal} sie eine
begehrenswerte Frau ist. Wir wissen jetzt beide, dald wir damals, als wir uns
kennenlernten, KEINE Schmetterlinge im Bauch hatten. Wir kamen zusammen, passten
zusammen, machten alles zusammen, waren ein Paar. Wir sind das mustergultige Paar.
Sie hat mir gestanden, dal3 sie nur noch bei mir ist, weil sie es so gewohnt ist, aber doch
langsam mit Trennungsgedanken spielte, weil ich nach und nach immer unertraglicher
wurde. Seit vorgestern merkt sie, dal} ich offensichtlich entspannter bin.

Heute haben wir geredet und getratscht. Es war wieder (endlich wieder) wie in alten
Zeiten. Ich habe sie herzlich in den Arm genommen und gedruckt, wie schon lange nicht
mehr.

Ein Verhaltnis mit einer Frau hatte sie mir nicht verziehen. Z.B. hat sie gemerkt, dal} ich
mit einer bestimmten Frau aus dem Chor ahnlich nett umgehe wie mit ihr. Sie hatte ihr die
"Augen ausgekratzt". Vor einem Mann, sagt sie, kann sie nur kapitulieren.

Plotzlich klaren sich Kleinkriege, tagliche "MiRachtungen", und allerlei unangehme Dinge.
Wir reden, reden, reden, auch Uber Dinge, die wir sonst mit ins Grab genommen hatten.
Was eine Frau so erlebt, wenn sie noch jung ist ...

Da ich véllig unerfahren ich echten Liebesdingen (Schmetterlinge, Flirt, Date, anmachen)
bin, kann sie mir vielleicht mit Rat und Tat zur Seite stehen (ist die Pilcher schon mal auf
sowas gekommen).

Jetzt bekomme ich gerade noch ein paar Dinge um die Ohren gehauen ...
Die Kinder werden wir hoffentlich rechtzeitig instruieren, da® der Papa einen Freund hat,
und das das fir uns normal ist (sie sind ein wenig damit vertraut, da unser Chorleiter auch

"verpartnert" ist.) Wer es wann sonst erfahrt, werden wir sehen.

Nochmal vielen Dank flr Eure Hilfe. Besonders cooltype hat mir mit der ausflhrlichen
Schilderung viel Mut gemacht.



Viele liebe GruRle
Marco

geschrieben von: Marco
08. Marz 2008 10:30

Hallo und guten Morgen,

ein neuer Tag, nach einer kurzen Nacht mit viel Tranen, Tratsch, personlichen Ruckblicken
beiderseits, Geschichten, Storys, Worten, "Ausdrucken”, die wir uns niemals gegenseitig
erzahlt hatten, sondern mit ins Grab genommen hatten.

Danke, dal® ich DIESE Frau gefunden habe. Danke an meine Frau von ganzem Herzen,
Du bist und bleibst mein SCHATZ!

Klar, jetzt zeichnet sich ab, dal® wir den Lebensabend nicht gemeinsam verbringen
werden, unter stidlicher Sonne, ab und zu mal Besuch von den Kindern ...

Hoffentlich bringen wir die Kraft auf, die nachsten 5 Jahre unseren Modus des
Zusammenlebens, das wir ja eigentlich schon seit Jahren praktizieren, noch
beizubehalten, und unsere Kinder durch ihren ersten Lebensabschnitt zu begleiten.
(Irgendwann wird meine Frau drei Personen mit Liebeskummer auf dem Sofa sitzen
haben ...)

Mittlerweile ist uns klar, dal} unsere Ehe eher friher als spater auseinandergebrochen
ware. Meine Frau hat nach ihrer Rickkehr gemerkt, dafl3 etwas im Busch ist (etwas, nicht
was!). Bei den Steilvorlagen und Wortspielen war aus ihrer Sicht schon die Absicht dabei,
es darauf ankommen zu lassen, dal} etwas passieren konnte, auch wenn es schmerzhaft
ware. Lieber jetzt! Angst hatte Sie davor, dal® ich die Koffer packe und verschwinde.
Genauso hatte sie flr sich in Erwagung gezogen und konkret durchdacht, auszuziehen.

Das Ende war vorprogrammiert. Zum Gluck ist aber das Drehbuch fur diese usprungliche
Fassung verlorengegangen ... :-)

Nach einer Nacht der Euphorie kehrt Alltag ein. Die Kinder kommen gleich wieder, nur
keine voreiligen Anspielungen, Ehering bleibt an, alles wieder auf die Position, etwas
Schauspielerei ist gefragt. Doch jetzt kdnnen wir gemeinsam das Drehbuch gestalten. So
wie wir unser Leben immer schon gemeinsam im Team (DREAMTEAM) gestaltet habe.
(Sie: "lch habe Angst um die Kinder ...")

Sie ist glicklich, dal es nicht an ihr liegt, dal® sie nicht Schuld ist, da ich sie oft splren
lieR, das ich mit ihr